
Рак развивается из одной маленькой клетки. 
На ранних стадиях не болит и не беспокоит.

Выявить опухоль на ранней стадии можно, пройдя обследования:

ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА И ПРЯМОЙ КИШКИ
• Исследование кала на скрытую кровь 

иммунохимическим методом для мужчин и женщин
• в возрасте от 40 до 64 лет 1 раз в два года
• в возрасте от 65 до 75 лет ежегодно

ШЕЙКИ МАТКИ:
• в возрасте 18 лет и старше осмотр фельдшером 

(акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 1 раз в год
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• в возрасте от 18 до 64 лет включительно исследование
мазка с шейки матки 1 раз в 3 года

МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ (У ЖЕНЩИН): 
• Маммография обеих молочных желез в двух

проекциях  с двойным прочтением рентгенограмм
в возрасте от 40 до 75 лет включительно 1 раз в 2 года
(обязательно сохраняйте все предыдущие снимки для сравнения)

ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: 
• Определение простат-специфического антигена

(ПСА) в крови у мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60, 64 лет

ПИЩЕВОДА, ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ:
• Эзофагогастродуоденоскопия в возрасте 45 лет

ОСМОТР НА ВЫЯВЛЕНИЕ ВИЗУАЛЬНЫХ И ИНЫХ
ЛОКАЛИЗАЦИЙ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Если на вашей коже, слизистой ротовой полости, языка 
появились необычные пятна, уплотнения или другие 
изменения, обязательно покажите их врачу

ОБРАТИТЕСЬ в кабинет профилактики         
или к участковому терапевту в поликлинике         

по месту жительства
ПОМНИТЕ! Регулярные медицинские 

обследования позволяют вовремя начать 
комплексную профилактику онкологических 

заболеваний, а при их выявлении — 
СВОЕВРЕМЕННО НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ.

Медицинские
организации
в соцсетях
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Все эти обследования проводятся при диспансеризации 
или профилактическом медицинском осмотре БЕСПЛАТНО 

в поликлинике В УДОБНОЕ ДЛЯ ВАС ВРЕМЯ




